
Медиативное занятие "Зарядись хорошим настроением!" 

В нашей школе  29 марта состоялось занятие с психологом "Зарядись 

хорошим настроением". Ребята учились   оценивать свое эмоциональное 

состояние, а также адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

других людей. Педагог-психолог О.И.Малюженко рассказала подросткам, 

как сознательно регулировать своё поведение и эмоции, а также знакомила 

детей с разными способами корректировки своего состояния. 

Ребята научились приемам саморасслабления и снятию  психологического  

напряжения. 

 

 


